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  अपा�ता भएका म�हलाको शस��करण गरी आफू र आ�नो समुदायमा म�हलामा�थ भइरहेको ल��गक
�वभेद�व�� लड्न स�ने बनाउन संघले समुदायदे�खका अपा�ता भएका म�हला र उनका अ�भभावकलाई
स�ालमा आब� गद� संग�ठत ग�र नेतृ�व तयार पान� काम ग�ररहेका छ । सं�ाले �ापनकालदे�ख नै
अ�धकारमुखी अवधारणालाई �ाथ�मकतामा राखी आ�ना ग�त�व�ध स�चालन गद� आएको छ । 

 �नणा�यक तहमा अपा�ता भएका म�हलाको ��त�न�ध�व गराइ उपल� �ोतमा समान प�ँच र अवसरको
स�पयोग गन�का ला�ग जसको सवाल उसैको नेतृ�व भ�े मा�यतालाई आ�मसात गद� संघ अपा�ता भएका
म�हलाको आ�दोलनलाई ब�लयो बनाउन एक कोषेढु�ा सा�वत भएको छ । अ�भयानको लगभग साढे �ई
दशकको या�ामा थु�ै उपल�ी र सफलता �ा�त गन� नेपाल अपा� म�हला संघ स�म भएको छ ।    

   अपा�ता भएका म�हलाको �श�ामा प�ँच, �ह�सा �भा�वत म�हलाको �यायमा प�ँच, अपा�ता अनुकूल
प�ँचयु�ता,  बौ��कका साथै नेतृ�व �मताको �वकास, �वरोजगार ब� उ��े�रत गरी आ�थ�क �पमा आ�म�नभ�र
बनाउन संघले �नवा�ह गरेको मह�वपूण� भू�मका उदाहरणीय छन् । य�ता ग�त�व�धले प�रवार र समाजको
अपा�ता भएका म�हला��तको ���कोण सकारा�मक व�दै गएको छ । सं�ा �ापनाको २७ वष�को अवधीमा
संघले रा��य तथा अ�तरा���य�तरमा आ�नो उप���त वढाएको छ । अ�तरा���य�तरका स  �ालह�सँगको
आव�ता बढेको छ ।

यसबीचमा नेपाल सरकार र अ�तरा���य साझेदार �नकायह�ले समेत आ�थ�क, �ा�व�धक र �व�ताको सहयोग,
साझेदारीका कारणले संघ अ�हले रा��य�प मै एक �ा�पत सं�ाको प�हचान बनाउन सफल भएको जानकारी
गराउँदै हामी सबै ��त आभार �� गद�छ� । यसैग�र सं�ालाई ��य� वा अ��य��पमा सहयोग गन� ��� र
सं�ाह�, कम�चारी तथा सद�यह� र �वयंसेवकह�लाई प�न आगामी �दनमा समेत य�तै हातेमालो र
साझेदारीको अपे�ा स�हत ध�यवाद तथा आभार �� गद�छ� । 

ट�का दाहाल
अ�य�
नेपाल अपा� म�हला संघ, कालोपुल, काठमाड� ।

हा�ाे भनाइ 
 नेपाल अपा� म�हला संघ अपा�ता भएका म�हला तथा बालबा�लकाको अ
अ�धकार सु�न��त गन� �व.सं.२०५४ सालमा �ापना भएको रा��य�तरको
गैरसरकारी सं�ा हो । अपा�ता भएका म�हला�ारा �ा�पत र नेतृ�वदायी यस
सं�ाले ल��गक समानता, सामा�जक �याय, अपा�ता भएका म�हलाको समावेशी
सहभा�गता र ��त�न�ध�व सु�न��त गन� �ानीय तहदे�ख संग�ठत ग�र �मता
बढाउँदै संघीय�तरस�म नी�तगत पैरवी, वकालत, कानुन काया��वय र ल��गक
�ह�सा�व��का अ�भयान स�चालन गद� �भा�वतलाई �यायमा प�ँच र रा�यका
सेवा सु�वधाका वारेमा जानकारी र अ�भमुखीकरण गन� काम गद� आएको छ ।



 हा�ो बारेमा

अपा�ता �भ� प�न मूल�वाहमा आउन नसकेका ज�तै द�लत, जनजा�त, मधेसी, लै��क तथा यौ�नक
अ�पसं�यकलगायत पूण� र अ�त अस� अपा�ता भएका म�हला/बा�लकाको आ�म�व�ास बढाउन र
आ�मस�मानस�हत जीवनयापन गन� वातावरण सु�न��त गनु� अ�हलेको आव�यकता हो र यो �नकै चुनौतीपूण�
छ । 

यस प�र�े�यमा �श�ा, �वा�य, रोजगारी, पुन�ा�पना र सामा�जक सुर�ालगायतका मह�वपूण� सवालह�मा
वकालत गन� नेपाल अपा� म�हला संघको �नकै ठुलो भू�मका �नवा�ह गरेको छ । 
नेपाल अपा� म�हला संघ २०५४ सालमा �ापना भइ अपा�ता भएका म�हलाको शस��करण, �मता
�वकास र �ह�सा �भा�वत म�हलाको �यायको प�ँच सु�न��त गन�का ला�ग वकालत, पैरवी र सचेतना जगाउने
काय�मा �नर�तर �पमा ला�ग परेको छ । अपा�ता भएका म�हलाको नेतृ�व �वकास, राजनी�तलगायत रा�यका
�व�भ� संरचनामा उनीह�को सहभा�गता र नेतृ�वका ला�ग पैरवी र वकालत तथा अपा�ता भएका �ह�सा
�भा�वत म�हलाको पुन�ा�पना र �यायमा प�ँचका ला�ग अ�भयानह� संचालन गन� काय�लाई �ापनाकालदे�ख
नै �नर�तरता �द�दै आएको छ । 

२०५४ सालदे�ख अपा�ता भएका म�हला तथा बा�लकाह�को हक�हत तथा अ�धकार �ा�पत गन� स��य
संघमाफ� त स�चा�लत ग�त�व�धबाट चौं�तस �ज�लाका २५ हजार अपा�ता भएका म�हला तथा बा�लकाह�
लाभा��वत भएका छन् । 

नेपाल अपा� म�हला संघले देशको शहरी, �ामीण र
�ग�म तथा �वकट �े�ह�मा रहेका अपा�ता भएका
म�हलाका ला�ग भएका कानुनी �व�ा र तीनले
�व�ाले �दान गरेका अ�धकार��त सचेत, स�म र
सश� बनाउने काय� गद� आएको छ । 

यसले गदा� उनीह� आफूले पाउने सेवा सु�वधाका
बारेमा जानकार भएका छन् भने आ�नो अ�धकारका
बारेमा सचेत भइ �योग गन� आफै पहल ग�ररहेका
छन् । 



अपा�ता भएका म�हला तथा
बा�लकाह� समतामूलक, समावेशी तथा
�यायपूण� समाजमा �वा�भमानपूव�क
�जवनयापन ग�ररहेका �नेछन् ।

सं�ाको प�रक�पना सं�ाको �येय

अपा�ता भएका म�हला तथा
बा�लकाह�लाई समाजका सबै �े�मा
समावेशीकरण, अ�धकारको �व�ा
र उपभोगका ला�ग संग�ठत
सश��करण र वकालत गन� ।

 सं�ाको ल�य

अपा�ता भएका म�हलाको सामा�जक,
आ�थ�क, राजनी�तक, सां�कृ�तक अव�ामा

सकारा�मक प�रवत�न गनु� ।



मु�यमा�यता

काय�कारी सारंश

नेपाल अपा� म�हला संघले नी�तगत पैरवी र
वकालतका ला�ग नी�त �नमा�ताह�, राजनी�तक दल
र �व�भ� �नकायका पदा�धकारीह�सँग छलफल र
अ�त���या गद� आएको छ । समुदायमा  अपा�ता
भएका म�हलाह� र यही �े�का
सरोकारवालासँगको अ�त���या र छलफलबाट
आएका �न�कष� र सुझावलाई नी�तगत पैरवीका
ला�ग सवाल �नमा�णमा संघले काम ग�ररहेको छ ।  
समुदायमा सचेतना र �मता अ�भबृ�� गन� काम
संघले �ानीय तहदे�ख �देश र के��स�म ग�ररहेको
छ ।  अपा�ता भएका म�हला र वा�लकामा�थ �ने
�ह�सा �यू�नकरण तथा अ��य गन�, �याय �दलाउन
पहल गन�, म�हलाह�को नेतृ�व �वकास गद� �श�ा,
�वा�य, ता�लम, सचेतनामूलक अ�भयान र
�वरोजगारलाई �ाथ�मकता �दई काय��मह�
स�चालन गद� आएको छ । 

साथै �ह�सा �भा�वत, �वभेद र अ�यायमा
पा�रएकाअपा�ता भएका म�हलाको अ�पकालीन र
�दघ�का�लन पुन��ापना गन�, कानुनी सहायता र
�यायमा प�ँच अ�भवृ�� गन� काय�मा सहजीकरण र
सहयोग पुर्याउँदै आएको छ ।
 यो वष� नेपाल अपा� म�हला संघले �ह�सा �भा�वत
म�हलाको �यायमा प�ँच बढाउनका ला�ग हे�पलाइन
संचालनमा �याएको छ ।
यी उ�े�य पुरा गन� संघले �व�भ� अ�भयान,
अ�त���या, ता�लम, पैरवीह� गद� आएको छ । सन्
२०२४ मा नेपाल अपा� म�हला संघले आयोजना
गरेका �व�भ� ता�लम, अ�त���या, अ�भमुखीकरण,
अ�भयान र पैरवीका काय��मह�मा लगभग १ हजार
१ सय ३६ जना ��य� �पमा  सहभागी भए । 

लै��क र सामा�जक समावेशीकरण      गैरभेदभाव

अथ�पूण� सहभा�गता      �ह�सामु� समाज

    पारद�श�ता र जवाफदे�हता      �व�वधताको स�मान �वीकृ�त



नेपाल अपा� म�हला संघले अपा�ता भएका म�हलाका ला�ग
३ �दने म�हलावाद� �मता अ�भबृ�� ता�लमको आयोजना
गर्यो । 
सी�वएम �लोबलको सहकाय�मा ग�रएको यस ता�लममा
गोखा�, धा�दङ, �चतवन, का�े र काठमाड�मा अपा�ता
�े�मा स��य �व�भ� सं�ाका ��त�न�ध, अपा�ता
म�हला अ�धकारकम�ह� गरी २५ जनाको सहभा�गता
�थयो । 

अपा�ता भएका म�हलाका ला�ग म�हलावाद� �मता अ�भवृ�� ता�लम

अ�धकारकम�  ��णका कोयू ��श�ण �द�दै

मु�य ��श�क संजोग ठकुरी 

  २०८०, पुष १८ दे�ख २० गतेस�म संचालन ग�रएको ता�लमका सहजकता� संजोग ठकुरीले म�हलावादका बारेमा
अवधारणागत ��तालगायत समता र समानता, �प�ृस�ा, अ�तस��ब�ता, �व�भर र नेपालमा म�हलावादको
इ�तहासका �वषयमा धारणागत ��तास�हत छलफल र अ�त���यामाफ� त जानकारी गराउनुभएको �थयो । ता�लममा
म�हला�भ�को अ�तरस�ब�ता, म�हला आ�दोलनमा अपा�ता भएका म�हलाको सहभा�गता र नेतृ�व, अपा�ता
आ�दोलनमा अपा�ता भएका म�हलाको उप���तलगायतका �वषय जानकारी गराइएको �थयो ।

ता�लममा सहजकता� ��णका कोयूले नेपालमा म�हलावाद� आ�दोलन र यसको �भावका बारेमा र स�रता केसीले
यौ�नक तथा लै�ङ्गक अ�पसं�यक, यस�भ�को �ववधता र यस�भ�को �पतृस�ाका बारेमा जानकारी �दनुभएको
�थयो । ता�लम सहभागीमूलक, समूहकाय� र ���गत काय�लगायतका �व�धमाफ� त गराइएको �थयो । 

 ग�त�व�ध



काठमाड�को बुढानीलक�ठ नगरपा�लकामा ल��गक �ह�सा�व��
काय��मबारेमा छलफल

नेपाल अपा� म�हला संघले काठमाड�को बुढानीलक�ठ
नगरपा�लकामा पैरवीको काम गन� �ममा भएका �सकाइ र
अनुभव आदान�दान काय��म आयोजना गर्यो । 
सीवीएम �लोबल �डसे�व�लट� इ��लुजनसँगको सहकाय�मा
नेपाल अपा� म�हला संघले सन् २०२१ दे�ख २०२३ स�म
बुढानीलक�ठ नगरपा�लकामा पैरवी वकालतका काय��म
स�चालन गरेको �थयो । 
संघले उ� पा�लकामा आगामी �दनमा ल��गक �ह�सा�व��
काय��म गन� छ । संघले पैरवी वकालतका काय��म
स�चालन गदा� अनुभव गरेका �सकाइ र चुनौती र आगामी
�दनमा गन� कामका ला�ग गन� स�कने सहकाय�का बारेमा
छलफल गन� उ�े�यले यो काय��मको आयोजना ग�रएको
हो । 

 काय��ममा बुढानीलक�ठ नगरपा�लकाका उप�मुख अ�नता लामाले पा�लकाको काया�लयमा अपा�ता सहायता क�
�ापना ग�रएको र �ल�टको �व�ा ग�रने जानकारी �दनुभयो । नगरपा�लकाका �भ�का १३ वटै वडा काया�लयलाई  
अपा�तामै�ी संरचना बनाउन �नद�शन �दएको र पा�लका�भ� अब ब�े सबै संरचना प�ँचयु� र अपा�तामै�ी बनाइने
जानकारी उहाँले �दनुभयो  ।
उ� काय��ममा वडा अ�य�ह�ले अपा�ता �े�मा काय�रत सरोकारवालह�सँग छलफल गरेर यस �े�मा बजेट
छु�याउने बताए । 

काय��ममा बुढानीलक�ठ नगरपा�लकाका �मुख �शासक�य अ�धकृत तु�सीराम अया�लले पा�लका�भ� रहेका
अपा�ता भएका ���ह�को त�याङक रा�न चुनौती दे�खएको बताउनुभयो । 

बुढानीलक�ठ न पामा पैरवी गन� �ममा भएका �सकाइ र अनुभव साझा गद�
अ�य� दाहाल  

बुढानीलक�ठ नगरपा�लकाका उप�मुख अ�नता लामा स�बोधन गद�



 नेपाल अपा� म�हला संघक� अ�य� ट�का दाहालले संघले पैरवी वकालत सँगसँगै आगामी �दनमा ल��गक �ह�सा�व��
ग�रने काय��ममा नगरपा�लकासँग सहकाय� गरेर अ�घ बढ्ने बताउनुभयो ।
 छलफलमा नेपाल अपा� म�हला संघक� प�रयोजना संयोजक गंगा देवकोटाले अपा�ता भएका म�हलाह�को
सवालमा काम गन� �ममा सन् २०२१ दे�ख २०२३ स�म ग�रएको  प�रयोजनाको काय� �े�, उपल�ी, ग�त�व�धह�,
चुनौती, अपे�ा, आगामी योजनाका �वषयमा काय�प� ��तुत गनु�भएको �थयो  । 

प�कारह�सँग अ�त���या
नेपाल अपा� म�हला संघले अपा�ता भएका म�हलाका सवालमा संचार मा�यमसँग छलफल गय� । संघले पैरवी र
अ�य काम गन� �ममा भएका �सकाइ र अनुभव प�कारह�माझ साझा गरेको �थयो । अपा�ता भएका ���ले
समाजमा थु�ै �वभेद र �ह�सा सहनुपरेप�न उनीह�ले आ�नो यो�यता र �मता प�न �दश�न गरेका छन् । य�ता
�वषयह�लाई प�न संचारमा�यम माफ� त उजागर गन� संघका अ�य� ट�का दाहालले आ�ह गनु�भयो ।

अपा�ता भएका म�हलामा �यायमा प�ँच,अ�ताललगायत सवै सरकारी �नकायबाट सेवा �लन चुनौती, �ानीय
तह र पा�लकाका �या�यक स�म�तह� प�ँचयु� न�नु, अपा�ता भएका म�हलाह�लाई प�रवारले नै बोझको
�पमा �लनु, �मता वा सीप भएप�न �व�ास नगनु�, रा�यले सु�न��त गरेको ३३ ��तशत म�हला�भ� अपा�ता
भएका म�हला नपनु�, सरकारले गरेका अ�तरा���य ��तव�ता पुरा नगनु�, अपा�ता भएका ���ह�को अ�धकार
स�ब�ी ऐन २०७४ को �भावकारी काया��वयन न�नु, अपा�ता �े�मा �व�ह�को अभावलगायतका सम�याह�
यस �े�मा रहेकाले य�ता सम�याको खोजी गन� उहाँले सुझाव �दनुभयो । 

सीवीएम �लोवल �डसे�व�ल�ट इ��लुजनसँगको सहकाय�मा भएको उ� काय��ममा प�कारलगायत २७ जनाको
सहभा�गता �थयो । 

�व�भ� स  ंचार मा�यममा आव� प�कारसँग संघका पदा�धकारी



अपा�ता अ�धकार स�ब�ी कानुन काया��वयनमा सांसदह�को भू�मका
�वषयमा अ�त���या

नेपाल अपा� म�हला संघले ‘अपा�ता भएका ���को अ�धकार स�ब�ी बनेका कानुन तथा नी�तह�को
काया��वयनमा सांसदह�को भू�मका’ �वषयक अ�तर��या काय��म स�� गरेको छ ।
माघ १५, २०८० मा स�� उ� अ�त���या काय��ममा ��त�न�ध सभा, रा��य सभा र �देश सभाका गरी
पाँचजना सांसद र अपा�ता अ�धकारमा काम गन� सं�ाका अगुवास�हत २० जनाको सहभा�गता �थयो । 

अपा�ता भएका ���ह�को अ�धकार ��याभू�त गन� बनेका कानुन काया��वयनमा सांसदह�को भू�मका के
क�तो रह�छ भ�े स�ब�मा छलफल गन� उ�े�यले नेपाल अपा� म�हला संघले �स�बएम �लोबल �डसे�बलीट�
इ��लुजनको सहकाय�मा सो अ�तर��याको आयोजना गरेको हो । 

अ�तर��यामा ��त�न�ध सभा सद�य रोशन काक�ले कानुन तथा नी�त
बनाउने ठाँउमा अपा�ता भएका ���ह� नपुगेस�म उनीह�को
अ�धकार सु�न�त न�ने कुरा ��याउनुभयो । उहाँले अपा�ता भएका
���ह�को राजनी�तक �े�मा सहभा�गता रहनुपन�मा जोड �दनुभयो ।
अपा�ताको सवाल एकअका�सँग अ�तरस�ब��त भएकाले हरेक
कानुनमा यसको स�बोधन �नुपन� भ�दै उहाँले तीनवटै तहका सरकारलाई
यो �वषयमा संवेदनशील बनाउनुपन�मा जोड �दनुभयो । 
उहाँले छलफलमा रहेको �नवा�चन स�ब�ी कानुनलाई संसोधन र
एक�करण गन� बनेको �वधेयकमा अपा�ताको �वषय समावेश गन�
संशोधन हा�ने र आ�नो पाट�मा यी �वषयह� उठाउने ��तव�ता ��
गनु�भयो । 

अपा�ता अ�धकारकम� र सांसदह� अ�त���यामा सहभागी �ँदै

सांसद रोशन काक�



�यसैगरी ��त�नधी सभा सद�य न�गना यादवले अपा�ता भएका ���ह�ले
आ�नो अ�धकार �ा��तका ला�ग काम गन� सांसदह�लाई बेलाबेलामा झ�झ�याई
रहन पन� र �यसका ला�ग अपा�ता भएका ���ह�को एक �व� समूह �नमा�ण
गरी सो समूहमाफ� त नी�त �नमा�ता सम� वकालत ग�ररहनु पन� सुझाव �दनुभयो । 
उहाँले संसदमा वा अ�य साव�ज�नक ठाउँमा अपा�तालाई हो�याउने गरी श�दह�
�योग भएमा आफूले �यसलाई स�याउन अनुरोध गन� गरेको र उनीह�लाई
संवेदनशील बनाउने गरेको जानकारी �दनुभयो । 

अका� ��त�नधी सभा सद�य गोमा लाभ सापकोटाले कुनै प�न नी�त तथा कानुन �नमा�ण गदा� �यसले कुन
समुदायलाई कसरी संवोधन गछ�  भ�े कुरामा रा�री सोच�वचार गरेर मा�ै �नमा�ण गनु�पन� तथा �यसले अपा�ता
भएका ���ह�लगायतका पछाडी पा�रएका वग�ह�को अ�धकारको स�मान �ने गरी गनु�पन� र सो को
काया��वयनमा प�न �यान�दनु पन� धारणा रा�नुभयो ।

अ�तर��यामा रा��य सभा सद�य �काश प�तले
अपा�ता भएका ���ह�को अ�धकार सु�न��त होस
भ�े उ�े�यले नै आफूले संक�प ��ताव �याएको र यसको
काया��वयनलाई सु�न��त गन� �व�भ� तहमा बा�यकारी
�व�ा राखेको जानकारी �दनुभयो । 

रा��य सभामा आ�नो ६ वष� काय�काल स�कएप�न
अबका �दनमा पाट�माफ� त नी�तगत तहमा अपा�ताको
सवाल उठान नी�त काया��वयनका ला�ग पुलको �पमा
रही सम�वयकारी भू�मका खे�ने ��तव�ता जनाउनुभयो
। 

बा�मती �देश सभा सद�य ल�मी �घ�मरेले कानुनी
�वषयसँग स�ब��त य�ता काय��मह�मा संघीय मा�
नभएर �देश सभाका सांसदह�लाई प�न सहभागी
गराउनु पन� सुझाव �दनुभयो ।  

सांसद न�गना यादव

रा��य सभा सद�य �काश प�त

बागमती �देश सभा सांसद ल�मी �घ�मरे



अ�तर��या काय��ममा बो�दै अपा�ता अ�धकारकम� म�नष �सा�ले नी�त �नमा�ताह�लाई अपा�ताका �वषयमा
�नर�तर सुझाव र दवाव �दन यो �े�मा एउटा �व� समूह �नता�त ज�री रहेको बताउनुभयो ।  
नेपाल अपा� म�हला संघक� अ�य� ट�का दाहालले संघले नी�तगत पैरवी र वकालत �नर�तर ग�ररहेको र भ�व�यमा
प�न सांसदह�सँग �नर�तर अ�त���या ग�ररहने बताउनुभयो । 

अ�तर��यामा सहभागी अपा�ता अ�धकारकम�ह�ले  सांसदह�ले समयसमयमा गनु�भएका �व�भ� ��तव�ताह�
पुरा गन� स�दभ�मा �यानाकष�ण गराउँदै  अपा�ता भएका ���ह�को अ�धकार सु�न��त गन�का ला�ग अपा�ता
भएका ���को अ�धकार स�ब�ी बनेका कानुन तथा नी�तह�को काया��वयनमा सांसदह�ले भू�मका खे�नका
ला�ग अनुरोध गरे ।

अपा�ता र समावेशी �वकासमा सरोकारवालाह�सँग छलफल
नेपाल अपा� म�हला संघले अपा�ता र समावेशी �वकासमा सरोकारवालाह�सँग छलफल गरेको छ । संघले माघ ३
गते ल�लतपुरमा आयोजना गरेको अ�त�क�यामा सहभागीह�ले अपा�ता भएका ���मा�थ �ने ���वहार, भेदभाव र
उनीह�लाई ग�रने बेवा�तालाई अ��य गरी राजनी�तक, आ�थ�क र सामा�जक �वकासमा नी�तगत समावेशीका ला�ग
आवाज उठाउनु आव�यक रहेको बताए । 
काय��ममा सहभागी सेवा �दायक �नकायका ��त�न�धह�ले अपा�ता बारेको बुझाइमा �� न�ँदा र उनीह�ले
पाउने सेवा सु�वधा र स�बोधनमा अलमल भएका कारण अपा�ता समावेशीमा काम गन� सम�या भइरहेको बताए ।  

   क�तपय नी�त �नमा�णमा बसेकाह�को पूवा��ही ���कोणका कारण प�न सेवा �वाहमा कठ�नाइ भइरहेको जनाए ।
अपा�ता भएका ��� र सेवा पाउनुपन�ह�को य�कन त�याङ्क न�ँदा सेवा �वाहमा सम�या आइरहेको उनीह�को
भनाइ �थयो । नगरपा�लका प��करण शाखाका अन�त महज�नले यो म�हनादे�ख अपा�ता भएका ���को
त�याङ्क सामा�जक सूचना �व�ापन �स�ममाफ� त रा�न थालेको जानकारी �दनुभयो ।

संघका उपा�य� मीना पौडेल अपा�ता समावेशीका बारेमा जानकारी गराउँदै



ल�लतपुर महानगरपा�लका म�हला �वकास शाखाका �मुख शोभा
खरेलले अपा�ता �े�का ला�ग १४ लाख �पैयाँ बजेट छु�याएको
जानकारी �द�दै अपा�ता अ�धकार ऐन अनुसार पा�लकाले १६ वटा
�ाथ�मकताका �े� तोकेर चारवष� काया�योजना बनाएको
बताउनुभयो ।
 कानुनी सचेतनाका ला�ग ��येक वडालाई �ज�मेवार बनाइएको
�माट� शौचालय बनाउने काम भइरहेको र नगरपा�लका अ�तग�त
कुसु�तीमा बनाउन ला�गएको आकाशे पुलमा �ल�ट रा�ने जानकारी
�दनुभयो । 
उहाँले पढेलेखेका ���ह�ले समेत अपा�ता भएका
���ह�लाई ल��त गरेर अपमानजनक श�दह� बो�ने गरेकाले
�व�ालय र �या�समा पढाउने �श�कलाई चेतना बढाउने काम
गरेको बताउनुभयो । 

महाल�मी नगरपा�लकाका काय��म अ�धकृत तारा कुमारी केसीले अपा�ता भएका ���लाई सहायक साम�ी
�वतरणका ला�ग १० लाख बजेट छु�याएको जानकारी �दनुभयो । 
काय��ममा अ�य सरोकारवालाह�ले आफूह� गद� आएका ग�त�व�धमा प�न अपा�ता समावेशी र उनीह�का
सवाल छुट्ने गरेको बताउँदै अव अपा�ता समावेशीतालाई �यान �दने बताए । 

अ�त���यामा नेपाल अपा� म�हला संघका अ�य� ट�का दाहालले रा�यले तोकेको �ल�रमा अपा�ता समावेशीमा
�यान �दन आव�यक रहेकोमा जोड �दनुभयो । म�हलाका ला�ग आएका हरेक काय��ममा लै��क समानता अपा�ता
सामा�जक समावेशीको अवधारणामा काम गनु�पन� उहाँको भनाइ �थयो । 

उपा�य� मीना पौडेलले अपा�ता समावेशी भनेको एउटा र्या� बनाएरमा�ै न�ने हरेक संरचना र सेवाह� प�ँचयु�
�नुपन� आव�यकता ��याउनुभयो । उहाँले समावे�शतामा काम गदा� प�ँचवालले मा�ै अवशर पाएकाले पछा�ड
पा�रएकाह�लाई �थ�मकता �दनुपन�मा जोड �दनुभयो । अ�त���यामा �ानीय पा�लकाका ��त�न�ध, नाग�रक
समाजका ��त�न�ध र अपा�ता भएका ���को �े�मा काम गरेका संघसं�ाका ��त�न�धलगायत ३५ जनाको
सहभा�गता �थयो । 

ल�लतपुर महानगरपा�लका म�हला �वकास शाखाका �मुख शोभा
खरेल 



नेपाल अपा� म�हला संघले सं�ाको सामा�जक लेखा
परी�ण गरेको छ ।
सं�ाले गरेका वष�भरी गरेका पैरवी वकालत �मता
अ�भबृ�� र अ�भयानका बारेमा सं�ाका महास�चव देव
कुमारी पराजुलीले जानकारी �दनुभएको �थयो भने सं�ाको
खच� र आ�दानीका बारेमा �शासन तथा लेखा सहायक
तुलसी थापाले ��तुत गनु�भएको �थयो ।
सामा�जक लेखा प�र�ण काय��ममा परामश�कता� लुभराज
�यौपानेले सं�ाको सुशासनलगायत सं�ाका आ�त�रक
नी�तलगायत सम� सं�ाको मु�याङ्कन गरी सुझावह�
��तुत गनु� भएको �थयो ।   

सो काय��ममा नेपाल अपा� म�हला संघलाई सं�ागत �वकासलगायत अ�य �व�भ� काय��मह� स�चालन
गन�का ला�ग सहकाय� ग�ररहेको सं�ा �स�बएम �लोबल �डसे�बलीट� इ��लुजनका प�रयोजना अ�धकृत �बमल
पौडेलले अबका �दनमा यस सं�ाले अपा�ता�भ�को �व�वधतालाई �यानमा रा�दै �यून ��त�न�ध�व भएका
समूहह�लाई के���त गरेर सं�ाका ग�त�व�धह� स�चालन गनु� आव�यकता रहेको ��याउनुभयो । 

काय��ममा सहभागी अ�य संघसं�ाका ��त�न�धले अव आउँदा �दनमा संघले �माणमा आधा�रत पैरवी गन�
सुझाव �दएका �थए । नेपाल अपा� म�हला संघक� अ�य� ट�का दाहालले सामा�जक लेखा प�र�णका �ममा
आएका सुझावह�लाई म�येनजर गरेर संवोधन ग�रने बताउनुभयो । 

२०५४ साल दे�ख अपा�ता भएका म�हला तथा बा�लकाह�को हक�हत तथा अ�धकार �ा�पत गन� स��य
संघमाफ� त स�चा�लत ग�त�व�धबाट चौ�तस �ज�लाका लगभग प�ीस हजार अपा�ता भएका म�हला तथा
बा�लकाह� लाभा��वत भएका छन् ।

सामा�जक लेखा परी�ण 

सामा�जक लेखा प�र�णमा �वचार रा�दै सी�वएम �लोवलका
काय��म अ�धकृत �वमल पौडेल

 �व� सामा�जक म�चमा नेपाल अपा� म�हला संघ

रा�य�ारा �वाह ग�रएका सेवा �वना अवरोध �लन पाउने वातावरण बनाउनका ला�ग सवै �मलेर काम गनु�पन�
उनीह�को भनाइ �थयो । काय��ममा इ�टरने�ल क�मसन अफ जु�र�का क�णा पराजुलीले अपा�ता भएका
म�हलाले सहयोगीस�हतको �नण�य प�ती ला�ग सहयोगीस�हतको �नण�य ���या �नुपन� अ�नवाय� �नुपन�
बताउनुभयो । 
म�हला अ�धकारकम� �याम साहले भ�ुभयो "�वकासमा अपा�ता भएका ���लाई कसरी जोड्ने ता�क हरेक
�वकासका संरचना प�ँचयु� �नु"।



नेपाल अपा� म�हला संघले �व� सामा�जक म�चमा
स��य �पमा भाग �लयो । फागुन ३ फे�ुअरी १५ दे�ख
फागुन ७ फे�ुअरी १९ स�म काठमाड�मा भएको �व�
सामा�जक म�चमा संघले एउटा अ�त���या स�
स�चालन गर्यो । 
�ह�सा �भा�वत अपा�ता भएका म�हला र बा�लकाको
�यायमा प�ँचको अव�ा र अवरोधका �वषयमा भएको
अ�तर��याका �यान�ल�ह�ले �ह�सा �भा�वत अपा�ता
भएका म�हलाका मु�ा उनीह�कामा�ै नभएर सवैको
�नुपन�मा जोड �दए । 

यौ�नक तथा ल��गक अ�पसं�यक अ�धकारकम� ल�मी घलानले सवै मु�ाह�लाई साझा मु�ा बनाएर अ�घ
बढ्नुपन� बताउनुभयो । अ�तरपु�ता म�हलावाद� स�ालक� इ�� प�त �घ�मरेले अपा�ता ज�टल �वषय
भएकाले अ�तरस�व�तामा धेरै काम गनु�पन�मा जोड �दनुभयो । सीवीएम �लोवलका काय��म अ�धकृत �वमल
पौडेलले लै��क �ह�सामा धेरै कामह� ��त�या�मक भएकाले अव प�रवत�नकारी कामका ला�ग �णालीगत
अवरोधमा काम गन� ज�री रहेको ��याउनुभयो । 
काय��ममा संघका उपा�य� मीना पौडेलले नेपाल अपा� म�हला संघले अपा�ता भएका म�हला र
वा�लकाको �यायमा प�ँचका बारेमा गरेको अ�ययन ��तुत गनु�भएको �थयो । अक� �व� स�व छ भ�े
नारास�हत २० वष�प�छ ए�शयामा �व� सामा�जक म�चको आयोजना ग�रएको हो । यसअ�घ सन् २००४ मा
भारतको मु�बइमा आयोजना भएको �थयो ।

�व� सामा�जक म�चको स�दभ�मा आयो�जत �यानल छलफलका अ�त�थह�

�व� सामा�जक म�चको स�दभ�मा आयो�जत �यानल छलफलमा
सहभागी

 �ज�ला सम�वय स�म�त �स�ुलीले
नेपाल अपा� म�हला संघ �स�ुलीका
अ�य� �दपा देवकोटालाई स�मान
गरेको छ । अपा�ता भएका ���को
अ�धकार सु�न��त गन� �नर�तर
लागेको भ�दै अ�तरा���य ��मक
म�हला �दवस ८ माच�का अवशरमा
स�म�तले उहाँलाई स�मान गरेको हो ।

८ माच�का अवसरमा स�मान

स�मान �हण गद� �दपा देवकोटा



अपा�ता भएका म�हला तथा बा�लका�व�� �ने �ह�सा�व��
प�रयोजना 

नेपाल अपा� म�हला संघले बुढानीलक�ठ र तारके�र नगरपा�लकामा औपचा�रक �पमा ल��गक �ह�सा�व��को
प�रयोजना काया��वयन सु� गरेको छ । संघले बुढानीलक�ठ र  तारके�र नगरपा�लकामा जन��त�न�ध र पा�लकाका
कम�चारीह�का ला�ग  छु�ाछु�ै   प�रयोजना प�रचया�मक काय��मको आयोजना गर्यो । 
तारके�र नगरपा�लकामा स�� प�रयोजना प�रचया�मक काय��मको �मुख अ�त�थ �मुख कृ�णह�र महज�न र  
बुढानीलक�ठ नगरपा�लकामा स�� काय��मको �मुख अ�त�थ उप�मुख अ�नता लामा �नु���यो ।

तारके�र नगरपा�लकामा स�� प�रयोजना प�रचया�मक काय��ममा बो�दै �मुख कृ�णह�र महज�नले ल��त
वग� र �समा�तकृत समुदायको जीवन प�रवत�न गन� यस प�रयोजना सफल ब� स�ने बताउनुभयो । उहाँले
नगरपा�लकाका स�व��त शाखासँग सम�वय गरेर काम गन� अनुरोध गद� नगरपा�लकाको पूण� साथ र सहयोग
रहने बताउनुभयो ।
तारके�र नगरपा�लकाका उप�मुख �सज�ना बुला�कोट�ले नगरपा�लकाले अपा�ता भएका ���लाई घर घर मै
गएर प�रचयप� �वतरण गन� गरेको जानकारी �द�दै यस�ममा अ�त ग�ीर �कारको अपा�ता भएप�न नीलो
रङको प�रचयप� पाएका अपा�ता भएका ���लाई उनीह�ले पाउँदै आएको सेवा सु�वधामा थपेर �दने गरेको
बताउनुभयो । उहाँले यो प�रयोजनाले अपा�ता भएका �ह�सा �भा�वत म�हलाको �यायमा प�ँच पु�न सघाउने
भ�दै काय��म सफल बनाउन पुरै सहयोग रहने ��तव�ता जनाउनुभयो ।

�व�तृत काय�योजना तयार गन� आयो�जत काय�शालामा सी�वएम �लोवलका काय��म
अ�धकृत रीता गौतम

नेपाल अपा� म�हला संघले CBM Global Nepal
को साझेदारीमा अपा�ता भएका म�हला तथा
बा�लका�व�� �ने�ह�सा Sexual and Gender
Based Violence-SGBV अ��यको ला�ग सन्
२०२४-२०२७ स�म बुढा�नलक�ठ नगरपा�लका र
तारके�र नगरपा�लकामा मे, २०२४ दे�ख “Action
for Justice” प�रयोजना स�चालन गरेको छ । उ�
प�रयोजना अ�तग�त �ह�सा �भा�वत अपा�ता भएका
म�हलाको �यायका ला�ग काम गन� संघले आगामी ४
वष�का ला�ग �व�तृत काय�योजना तयार पारेको छ । 

तारके�र नगरपा�लकाका �मुख कृ�णह�र महज�न प�रयोजना प�रचया�मक
काय��ममा स�बोधन गद�

बुढानीलक�ठ नगरपा�लकाका उप�मुख अ�नता लामा प�रयोजना
प�रचया�मक काय��ममा स�बोधन गद� 



 यसैगरी बुढानीलक�ठ नगरपा�लकामा आयो�जत प�रयोजना प�रचया�मक काय��ममा बो�दै उप�मुख अ�नता
लामाले ल��त समूहको जीवनमा प�रयोजनाले सकारा�मक �भाव पानु�पन�मा जोड �दनुभयो । उहाँले नगरपा�लकाले
काय��मलाई सहज �पमा संचालन गन� पुण��पमा सहयोग र सम�वय गन� ��तब�ता जनाउनुभयो । उ� काय��ममा
नगरपा�लकाका �मुख �शासक�य अ�धकृत तु�सीराम अया�ल, पा�लकाका सवै शाखा �मुखह�, अपा�ता सम�वय
स�म�तका सद�य, बुढानीलक�ठ नगरपा�लका�भ�का अपा�ता भएका ���ह�, नेपाल अपा� म�हला संघका
पदा�धकारी र कम�चारी गरी ४२ र तारके�र नगरपा�लकाका वडा अ�य�ह�, कम�चारी,अपा�ता अ�धकारकम�,
संघका पदा�धकारी र कम�चारी गरी ४६ गरी ८८ जनाको सहभा�गता �थयो । 
  

 का �ावधानह�, �यायमा प�ँच, घटना �व�ापन,
अपा�ता भएका म�हलाको नेतृ�व �वकास, �यून
��त�न�ध�व भएका ���ह�: सामा�जक �याय र
सामुदा�यक सहायतालगायतका �वषयमा �व�भ�
�व�ले स� स�चालन गरेका �थए । ता�लममा
अ�तर��या समूहकाय�, ��तुतीलगायतका �व�ध
अपनाइएको �थयो । ता�लममा सहभागीह�ले ल��गक
�ह�सा र समावेशीकरण �यून ��त�न�ध�व भएका
समुदाय र उनीह�को �व�नण�यको अ�धकारलगायतका
�बषयमा जानकारी �ा�त गरेका �थए । 

 ल��गक �ह�सा स�ब�ी तीन�दने �मता अ�भवृ��
ता�लम 

 बुढानीलक�ठ नगरपा�लकामा आयो�जत योजना प�रचया�मक
काय��ममा सहभागी 

 तारके�र नगरपा�लकामा आयो�जत योजना प�रचया�मक काय��ममा
सहभागी 

�मता अ�भबृ�� ता�लम

यही प�रयोजना अ�तग�त संघले २०८१ असारको १६ दे�ख १८ गतेस�म तीन�दने �मता अ�भबृ�� ता�लमको
आयोजना गय� । यौन तथा ल��गक �ह�सा ��तकाय�, सहयोगी स�हतको �नण�य प��त तथा �यून ��त�न�ध�व
भएका समूहको समावे�शता स�ब�ी ३-�दने �मता अ�भवृ�� स�ब�ी ता�लममा �यून ��त�न�ध�व अपा�ता
समूहको प�हचान र अ�धकार, अपा�ता समावेशीकरण, ल��गक �ह�साको अवधारणा, �कार र अपा�ताको
अवधारणा र �ह�सा�व�� ��तकाय�, अपा�ता भएका म�हला तथा बा�लकाह� र यौन तथा ल��गक �ह�सामा
के���त UNCRPD 

ता�लममा नेपाल अपा� म�हला संघको काय�स�म�तका सद�य, कम�चारीह�,�ववकालतकता�, अपा�ताको
�े�मा काम गन� संघसं�ाका ��त�न�ध गरी ३२ जना म�हलाको सहभा�गता �थयो ।



सुर��त मातृ�व र �जनन �वा�य अ�धकार ऐनको
पुनरावलोकन

नेपाल अपा� म�हला संघले युएन�डपीसँगको साझेदारीमा समी�ा र पुनरावलोकन गरेको सुर��त मातृ�व तथा
�जनन �वा�य अ�धकार ऐन २०७५ को �ब�भ� सरोकारवाला माझ चरणब� �पमा  छलफल गय� । सुर��त
मातृ�व तथा �जनन �वा�य ऐन २०७५ को अपा�ता भएका म�हलाह�को ���कोणबाट पुनरावलोकन ग�र उ�
ऐनको तीन महले अपा�ता अ�धकारमा काम गन� संघ सं�ाका ��त�न�ध कानुन�व�, �देश तथा संघीय
सांसदह�बीच �व�भ� चरणमा छलफल गरी अ��तम �प �दइएको �थयो । 

 अपा�ता भएका ��� तथा म�हलाह�का ला�ग �वा�य
सं�ाका भौ�तक संरचना र सेवा सु�वधा, अ�तालका
कम�चारी र �वा�यकम�ह� अपा�ता स�वेदनशील न�ँदा सेवा
�लने �ममा सम�या आउने गरेको साथै सूचना तथा स�चार
प�ँचयु� न�ँदा यौन तथा �जनन �वा�यको अ�धकारको
�योगबाट व��चत भएको अनुभव साझा गद� यी सम�यामा
काम गनु� ज�री रहेको बताएका �थए । सुर��त मातृ�व तथा �जनन �वा�य अ�धकार ऐन २०७५ को तीन महलेमा

सुझाव �लने �ममा सांसदह� 

नेपालमा मातृ मृ�युदर, �जनन �वा�य, �जनन �वा�यमा नेपालको अव�ा, अपा�ता भएका म�हलाह�को
�जनन अव�ा, नेपालको सं�वधान २०७२ को धारा ३८ ले गरेको �व�ा, ��येक म�हलाले पाउनुपन� यौन तथा
सुर��त मातृ�वको अ�धकारलगायतका �वषय �वा�यको अ�धकारका �व�ाले अपा�ता भएका म�हलाका
�वषयलाई क�त र कसरी समेटेको छ भ�े �वषयमा �व�ेषण गरी तीन महलेमा समे�टएको छ । साथै अपा�ता
भएका ��� तथा म�हलाह�का ला�ग �वा�य सं�ाका भौ�तक संरचना र सेवा सु�वधा, सूचना तथा स�चार
प�ँचयु� न�ँदा यौन तथा �जनन �वा�यको अ�धकारको �योगबाट व��चत भएको कुरा अपा�ता अ�धकारकम�ले
उठाएका �थए । 
एक अ�ययन अनुसार ५० ��तशत भ�दा बढ� अपा�ता भएका �कशोरीह� अझैप�न आव�यकता अनुसारको गभ�
�नरोधक साधन प�ँच भ�दा बा�हर रहेको दे�खएको छ । काय��ममा अपा�ता भएका म�हलाको सहम�त�वना
अ�भभावकले प�रवार �नयोजनका साधनह� लगाइ�दने गरेको बताइएको �थयो ।
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साथै अपा�ता भएका ��� तथा म�हलाह�का
ला�ग �वा�य सं�ाका भौ�तक संरचना र सेवा
सु�वधा, सूचना तथा स�चार प�ँचयु� न�ँदा यौन
तथा �जनन �वा�यको अ�धकारको �योगबाट
व��चत भएको कुरा अपा�ता अ�धकारकम�ले
उठाएका �थए । एक अ�ययन अनुसार ५० ��तशत
भ�दा बढ� अपा�ता भएका �कशोरीह� अझैप�न
आव�यकता अनुसारको गभ� �नरोधक साधन प�ँच
भ�दा बा�हर रहेको दे�खएको छ । 

 सुर��त मातृ�व तथा �जनन �वा�य अ�धकार ऐनको समी�ाको अ��तम म�यौदा
 साव�ज�नकक�करण समारोहमा सरोकारवालाह�

काय��ममा अपा�ता भएका म�हलाको सहम�त�वना अ�भभावकले प�रवार �नयोजनका साधनह� लगाइ�दने गरेको
बताइएको �थयो ।



यसैबीच  संघले  पुनरावलोकन गरेको सुर��त मातृ�व र
�जनन �वा�य अ�धकार ऐन तीन महले रा��य �जात��
पाट�का सांसदह�लाई बुझाएको छ । 
 अपा�ता भएका म�हलाको ���कोणबाट पुनरावलोकन
ग�रएको सुर��त मातृ�व र �जनन �वा�य अ�धकार ऐनको
तीन महले शु�वार २०८१ असार २१ गते रा��य �जात��
पाट�का अ�य� राजे�� �लङ्देनलगायत सांसदह�लाई
संसद�य दलको काया�लय �स�ह दरवारमा भेटेर बुझाएको हो
। यस�ममा अ�य� �लङ्देनले यस ऐन संसदमा आएप�छ
संसोधन हा�ने ��तव�ता जनाउनुभयो । उहाँले दफावार
छलफलका �ममा सवैको एकमत भएमा यहाँ आएका
सुझावलाई समावेश गन� स�कने उहाँको भनाइ �थयो । 

ल��गक �ह�सा रोकथाम तथा ��तकाय� काय�शाला स��

भ�पुरक� एक सहभागीले बौ��क अपा�ता भएक� २१ व�ष�या
म�हलामा�थ �छमेक� पु�षले गरेको शोषण र पीडकलाई बचाउन ग�रएका
ग�त�व�धका बारेमा अनुभव शेयर गरेक� �थइन् । सुनाइ स�ब�ी अपा�ता
भएका म�हलाह� प�न धेरै �ह�सामा परेको र संचार अवरोधका कारण �याय
पाउन नस�करहेको कुरा सहभागीह�ले उठाएका �थए । ल��गक �ह�सा
स�बोधन गन� �नकाय, यसले �दान गन� सेवाह� अपा�ता अनुकूल
नभएको र कम�चारीह� अपा�ता स�बेदनशील नभएकाले सवै OPD
�मलेर यसमा काम गन� आव�यक रहेको कुरा काय�शालाका �ममा
ग�रएको समूहकाय�बाट आएको �न�कष� �थयो ।

पुनरावलोकन गरेको सुर��त मातृ�व र �जनन �वा�य अ�धकार ऐन
तीन महले रा��य �जात�� पाट�का अ�य�लाई ह�ता�तरण गद�

नेपाल अपा� म�हला संघले भदौ ५ गते काठमाड�मा
अपा�ता भएका म�हला तथा बा�लकामा�थ �ने �ह�सा
अ��यका ला�ग समावेशी ल��गक �ह�सा रोकथाम तथा
��तकाय� काय�शालाको आयोजना गर्यो ।
सीवीएम �लोवल नेपालको सहकाय�मा भएको काय��ममा
अपा�ता भएका ���ह��ारा संचा�लत संघसं�ामा
नेतृ�वकता� र ��त�न�ध गरी ३९ जनाको सहभा�गता �थयो ।
काय��ममा सहभागीले अपा�ता भएका म�हलामा�थ
ब��ह�सा भइरहेको बताए । �माण अभावका कारण क�तपय
अपा�ता भएका म�हलाले �याय पाउन नसकेको र
क�तपयलाई आफूमा�थ �ह�सा भइरहेको जानकारी नै
नभएको सहभागीले बताए

समावेशी ल��गक �ह�सा रोकथाम तथा ��तकाय� काय�शालामा सहभागी

उपा�य� मीना पौडेल ��तुती �द�दै

काय�शालामा संघका अ�य� ट�का दाहालले ल��गक �ह�सा स�बोधन गन� कानुनका बारेमा जानकारी �दनुभएका
�थयो भने अपा�य� मीना पौडेलले संघले गरेको अ�ययन ��तवेदनका बारेमा ��तु�त �दनुभएको �थयो । काय��म
संघका महास�चव देब कुमारी पराजुलीले संचालन गनु�भएको �थयो ।



अपा�ता भएका ���को �यायमा प�ँच �वषयक ए�सया�तरीय
�े�ीय स�मेलन प�हलो पटक  काठमा�ड�मा स�� भयो । मे
म�हनाको ११ र १२ ता�रक २०२४ मा स�� उ� स�मेलनमा  
ए�सयाका १५ देशका अपा�ता अ�धकारकम�, �वषय �व�,
सरोकारवाला, युएन वोमेन, युएनसीआरपीडी स�म�त सद�य,
आइ�सजेका अ�तरा��य �व� समूहको सहभा�गता रहेको �थयो । 
उ� �ई�दने स�मेलनको आयोजना International
Commission of Jurists  (ICJ) Transforming
Communities for Inclusion (TCI ), KOSHISH   र नेपाल
अपा� म�हला संघ NDWA को साझेदारीमा भएको �थयो ।

उ� स�मेलनको उदघाटन �मुख अ�त�थ सव��
अदालतका पूव� �धान�याया�धस क�याण �े�ले
गनु�भएको �थयो । उ� अवसरमा �वागत �व�प चार
�कारका अपा�ता भएका म�हला कलाकारले समावेशी
नृ�य ��तुत गरेका �थए । स�मेलनमा अ�धकारकम�, �वषय
�व�, ना�गरक समाज, प�कार, अ�भभावक तथा
सरोकारवालाको सहभा�गता रहेको �थयो । 

�यायमा प�ँच �वषयक ए�सया�तरीय �े�ीय स�मेलन 

स�मेलनमा �व�भ� �वषयमा चारवटा �वषयगत स� ग�रएको �थयो । यी स�मा पूव� �धान�याय�धस, पूव�
महा�याय�धव�ा ह�र फुयाँललगायत अ�य अ�धव�ाह�ले �यायको �े�मा आफूह�ले गरेका समावेशी र उ�कृ�
�नण�यका बारेमा अनुभव ��तुत गरेका �थए ।

सव�� अदालतका पूव� �धान�याया�धस क�याण �े�
स�बोधन गद�

नेपाल अपा� म�हला संघका अ�य� ट�का दाहाल स�मेलनलाई
स�बोधन गद�

�यायमा प�ँच �वषयक ए�सया�तरीय �े�ीय स�मेलनमा सहभागी



तारके�र नगरपा�लका वडा �ईमा कानुनी सचेतना काय��म 

नेपाल अपा� म�हला संघले तारके�र नगरपा�लका वडा
न�बर २ मा  २०८१ असार ३ गते अपा�ता भएका म�हलाका
ला�ग कानुनी सचेतना काय��म आयोजना गर्यो ।  तारके�र
नगरपा�लका वडा २ को सहयोगमा संघले आयोजना गरेको
उ� काय��ममा ५० जना अपा�ता भएका ��� �वा�य
�वयंसे�वका वडाका जन��त�न�धको सहभा�गता �थयो । 

उ� काय��ममा बो�दै वडा न�बर �ईका अ�य� राधाकृ�ण
�े�ले वडामा रहेका अपा�ता भएका ��� र सेवा
�दायकह�ले अपा�ता भएका ���को अ�धकारका ला�ग
�व�मान सेवा सु�वधा कानुनी �व�ाका बारेमा थाहा
पाउनुपछ�  भनेर संघसँग �मलेर उ� काय��म गरेको
बताउनुभयो ।

 उहाँले आ�नो वडामा बनेको �व�ालय प�ँचयु� बनाएको र
ब�दै गरेको शौचालय प�न प�ँचयु� बनाउने जानकारी
�दनुभयो । अपा�ता भएका ���ह�लाई दया भ�दा प�न
अवशर चा�हएको भ�दै आफुले उनीह�को यो�यता र
�मताका आधारमा उ� अवशरह� �सज�नामा पहल गन�
��तव�ता जनाउनुभयो । 
काय��ममा सहभागी अपा�ता भएका ���ह�ले
आफुह�ले आ�नो अपा�ताका आधारमा भोगीरहेको
अवरोधका बारेमा अनुभव सुनाएका �थए । 

 स�मेलनमा नेपालका �देश तथा रा��य�तरका अपा�ता
अ�धकारकम� र अ�तरा���य गरी ७० जनाको सहभा�गता
�थयो । भारतका पूव� �धान�या�धस इ�द�रा बेनज�,
�ीलंकाका सव�� अदालतका �याय�धस �ी मु�� �न�पा
�व��स�न फना��डो, सव�� अदालत, थाइ�या�डका �ी
था�यानुच ता��तकुल- रा�प�तको काया�लयका
�यायाधीशलगायतले आ�नो देश र �े�मा  अपा�ता
भएका ���का ला�ग गरेका �नण�य र ���यामा गरेका
रा�ो काम र चुनौतीका अनुभवह� साझा गनु�भएको �थयो
। स�मेलनले �यायमा प�ँचका ला�ग गनु�पन�
काय�ह�स�हतका बँुदा समेटेर घोषणाप� जारी ग�रएको
�थयो ।  

�े�ीय स�मेलनको �यानल छलफल चलाउँदै उपा�य� पौडेल

तारके�र नगरपा�लकामा आयो�जत कानुनी सचेतना काय��ममा आ�नो
भनाइ रा�दै सुनाइ स�ब�ी अपा�ता भएका एक युवक

कानुनी सचेतना काय��ममा   सहभागी

काय��ममा नेपाल अपा� म�हला संघका अ�य� ट�का दाहालले अपा�ताका ला�ग �व�मान कानुनका बारेमा र
महास�चव देव कुमारी पराजुलीले अपा�ताका �कार र उनीह�ले पाउने सेवासु�वधाका बारेमा ��तुती �दनुभएको �थयो

।



�श�ामा नाग�रक समाजको सहभा�गता 
�श�ाका ला�ग रा�य अ�भयान नेपाल National Campaign for Education (NCE) ले �लोबल ए�सन
नेपाल (GAN) र नेपाल अपा� म�हला संघ (NDWA) सँगको साझेदारीमा �श�ामा नाग�रक समाजको सहभा�गता
(Civil Society Participation in Education) नामक प�रयोजना काया��वयन ग�ररहेको छ। उ�
प�रयोजनामाफ� त नाग�रक समाज संगठन (CSOs) ले �श�ा �े�मा सुशासन र उ�रदा�य�व �व��न गद� �श�ा �े�मा
आ�नो संल�नता र योगदान बढाउन के���त गन�छ । 

NCE, GAN र NDWA का ��त�न�ध  �श�ामा नाग�रक समाजको सहभा�गताका �वषयमा  CEHRD का शाखा
अ�धकृत �दपक माझीसँग छलफल गद�

सांसदह�, राजनी�तक दलह�, �श�ा �े�का �वशेष�ह� र �वसायीह�सँग सहकाय� संल�नतामाफ� त यस
प�रयोजनाले �श�ामा लै��क समानता र समावेशीकरणलाई �ाथ�मकतामा राखी सबै तहमा नी�त, योजना र
काय��ममा ��त�व��वत गन� ल�य राखेको छ। समावेशी र लै��क उ�रदायी �श�ा �णाली सु�न��त गन� र कुनैप�न
बालबा�लका �श�ाको अ�धकारबाट व��चत न�न भ�े उ�े�यस�हत उनीह�को स��य सहभा�गता र नेतृ�वको
सु�न��त गनु� प�रयोजनाको मु�य उ�े�य रहेको छ। 
 उ� प�रयोजना �ई �देशका छ वटा �ज�लामा काया��वयन भइरहेको छ । मधेस �देशका �सराहा, धनुषा, रौतहट
गरी तीन र कणा�ली �देशका सुख�त, दैलेख, का�लकोट गरी छ वटा �ज�लाका १२ वटा पा�लका र सङ्घीय तहमा
वकालत / पैरवी गरी काम गन�छ ।

यही प�रयोजना अ�तग�त १४ असोज २०८१(३० से�टे�बर २०२४) मा मधेश �देशअ�तरगत रौतहटको
च���नगाहपुरमा �व�ालय �श�ा �े� योजना (SESP) �ानीयकरण स�ब�ी काय�शाला गो�ीको आयोजना ग�रयो  
।



यस काय�शालामा �श�ा �े�मा रहेका �व�भ� चुनौतीह� र
�तनका समाधानमा नाग�रक समाजको भू�मका मा�थ
�वशेष छलफल ग�रएको छ । 
काय�शालामा �व�ालय �श�ा �े�मा नाग�रक समाजले
खे�परहेका �मुख चुनौतीह�मा बजेटको अभाव, नी�त
�नमा�ण र काया��वयनमा सम�याह�, भौ�तक पूवा�धारको
अभाव, �श�कको कमी, अ�भभावक–�श�क सम�वयको
अभाव, र बालमै�ी �श�ा �णालीको अपया��तता ज�ता
�वषयह� उठान ग�रयो । य�तै, अपा�ता भएका
बालबा�लकाह�को �श�ा प�ँच अभाव र �कूल�तरमा
�वशेष क�ाको अभावले अपा�ता भएका
बालबा�लकाह� �श�ाको अ�धकारबाट व��चत रहेको
काय��ममा सहभागीले बताएका �थए । 

 रौतहटमा आयो�जत काय�शालामा सहभागीह� समूहमा छलफल गद�

नाग�रक समाजका ��त�न�धह�ले �श�ा �े�मा उ�प� यी चुनौतीह�को समाधानका ला�ग जनचेतना अ�भवृ��
काय��म स�चालन गन�, �ानीय सरकारसँग सहकाय� गद� बजेट सु�न��त गन�, �श�क दरब�द� पू�त� गन�, र
अपा�ता भएका बालबा�लकाह�को प�हचान गरी �वशेष क�ा स�चालनको आव�यकता रहेको बताए । 

समावेशी �श�ा काया��वयन गन� नाग�रक समाज अ�सर

नेपाल सरकार�ारा सबै रबालबा�लकाका ला�ग
�नःशु�क �श�ा सु�न��त गन� भ�नएता प�न अझै
प�न धेरै बालबा�लका �वशेष गरी अपा�ता भएका र
�व�ालय बा�हर रहेका बालबा�लकालाई हाल प�न
�श�ाको अ�धकार पाउनबाट व��चत भईरहेका छन्
।
यसै सम�यालाई समाधान गन� हेतुले नेपाल सरकारले
�श�ामा प�ँच, समानता र गुण�तर सुधार गन� २०७९
मा १० वष� �व�ालय �श�ा �े� योजना (SESP)
�याएको �थयो । प�रयोजनाको उ�े�यका बारेमा अ�भमुखीकरणमा संघका कम�चारी र

पदा�धकारी

य�पी, �ानीय सरकारह�ले यस योजनालाई �ाथ�मकतमा रा�दै �भावकारी काया��वयनका ला�ग पया��त
बजेट �व�नयोजन गरेको दे�खद�न ।



 नेपाल सरकार�ारा सबै बालबा�लकाका ला�ग �नःशु�क �श�ा सु�न��त गन� भ�नएता प�न अझै प�न धेरै बालबा�लका
�वशेष गरी अपा�तालगायत अ�य �समा�तकृत समुदायका  �व�ालय बा�हर रहेका बालबा�लकालाई हाल प�न �श�ाको
अ�धकार पाउनबाट व��चत भईरहेका छन् । यसै सम�यालाई समाधान गन� हेतुले नेपाल सरकारले �श�ामा प�ँच,
समानता र गुण�तर सुधार गन� २०७९ मा �व�ालय �श�ा �े� योजना (SESP) �याएको �थयो । य�पी, �ानीय
सरकारह�ले यस योजनालाई �ाथ�मकतमा रा�दै �भावकारी काया��वयनका ला�ग पया��त बजेट �व�नयोजन गरेको
दे�खद�न । 

यसै स�दभ�मा समावेशी �श�ाको �व��न गन�,यस योजनाको �भावकारी काया��वयनका ला�ग �व�ालय तथा �ानीय
सरकारका �यासलाई थप सहयोग गन�का ला�ग नाग�रक समाजका तफ� बाट प�न मह�वपूण� �यासह� भइरहेका छन् ।
यही �यासलाई थप सघाउन �पपुल इन नीड�ारा �श�ाका ला�ग रा��य अ�भयान, नेपाल अपा� म�हला संघ र
एकाउ�टे�ब�लट� �याब नेपालसँगको साझेदारीमा साथै यूरो�पयन यूनीयनको आ�थ�क सहयोगमा “ACCESS –
Accelerating Civil Society’s Role in Securing Education for All” प�रयोजना स�चालन
भईरहेको छ । 

यस प�रयोजनाले समतामूलक �श�ामा नाग�रक समाजको �मता अ�भवृ�� गद� नाग�रक समाज�ारा मधेस �देश,
कणा�ली र सु�रप��म गरी तीनवटा �देश अ�तग�त २२ �ज�लाका ६० वटा �ानीय तहमा सबैका ला�ग �श�ा सु�न��त
गन� नाग�रक समाजको भू�मका बढाइ  �समा�तकृत बालबा�लकाह�को �श�ा अ�धकार सु�न��त गन� छ । यस
प�रयोजनाको अवधी मे २०२४ दे�ख अ�टोबर २०२७ स�म रहेको छ । यी ३ वटा �देशमा संघले प�रयोजना काया��वयन
सु�  गरेको छ । 

�दवसमा स�� काय��म रअ�भयान

 
अ�तरा���य ��मक म�हला �दवस २०८० को अवसरमा
नेपाल अपा� म�हला संघले ल�लतपुर
उपमहानगरपा�लका र �व�भ� गैरसरकारी संघसं�ाले
आयोजना गरेका छु�ाछु�ै  र्यालीमा ऐ�यव�तास�हत
सहभा�गता जनायो ।  
 म�हलामा लगानी: स�य र समु�त नेपालको थालनी भ�े
नारास�हत र्यालीको आयोजना ग�रएको �थयो । �लेकाड�
र �ानरस�हत �न�केको र्यालीमा  सहभागीले �मको
स�मान र प�हचान, समान �याला, म�हला �ह�सा�व��,
म�हला अ�धकारस�ब�ी नारा लगाएका �थए । र्यालीमा
�व�भ� संघसं�ाका ��त�न�ध सहभागी �थए । 

 अ�तरा���य ��मक म�हला �दवस ८ माच�

अ�तरा���य ��मक म�हला �दवस २०८० को अवसरमा नेपाल अपा� म�हला संघ 



 म�हला �ह�सा�व��को १६ �दने अ�भयान 

नेपाल अपा� म�हला संघले अ�भयानका  ३३ आ� अ�तरा���य ल��गक �ह�सा �व��को १६ �दने अ�भयानका
उपल�यमा �व�वध काय��मको संयोजन र सहभा�गता गरेर मनायो । 
हामी सबैको ��तव�ताःल��गक �ह�सा अ��यका ला�ग ऐ�यब�ता' भ�े रा��य नाराका साथ ल��गक
�ह�सा�व��को अ�तरा���य �दवस २५ नोभे�वरमा म�हला बालबा�लका तथा जे� नाग�रक म��ालयको
आयोजनामा गरेको ३३ आ� अ�तरा���य ल��गक �ह�सा �व��को सचेतना र्यालीमा संघको स��य सहभा�गता
र�ो । 

उ� र्यालीमा नेपाल अपा� म�हला संघलगायत २० भ�दा धेरै संघसं�ाको सहभा�गता �थयो । माइतीघरदे�ख सु�
भएको र्याली भृकुट�म�डपमा गएर सभामा प�रणत भएको �थयो । र्यालीमा   नेपालको सं�वधान २०७२ र
सं�वधानको धारा ३८ को म�हलाको हक काया��वयन गनु�पन�, रा�यले अ�तरा���य�तरमा जनाएको ��तब�ता तथा
कानूनको �भावकारी काया��वयन गनु�पन�बारे �यानाकष�ण गराइएको �थयो 

साथै �मको स�मान, �ह�सा �भा�वत म�हलाको �यायमा
प�ँच बढाउन �व�ा ग�रएका सबै �नकाय र संय��को
�भावकारी, प�ँचयु� गुण�तरीय र ल��गकउ�रदायी सेवा
�वाहको सु�न��तता, सबै �कारका भेदभावपूण� नी�त,
अ�यास र मू�यमा�यता त�काल खारेज तथा सामा�जक
�पा�तरणका ला�ग समुदा�यक तहदे�ख रा��य तहस�म
अ�भयान स�चालन गनु�पन�लगायत नारा लगाएका �थए ।

म�हला बालबा�लका तथा जे� नाग�रक  म��ी नवल �कशोर साह र रा��य म�हला आयोगका अ�य� कमला पराजुली या�लीको नेतृ�व गद�

ल��गक �ह�सा�व��को अ�तरा���य �दवसमा �न�केको या�लीमा
सहभा�गता 



अनुपम या�ा 

यसैगरी नेपाल अपा� म�हला संघले ल��गक �ह�सा�व��को १६ �दने अ�भयान कै अवशरमा  नेपाल अपा� म�हला
संघलगायत अपा�ता अ�धकारकम�को नेतृ�वमा नोभे�बर २९ ता�रकका �दन लै ��क �ह�सा�व�� अनुपम
या�ाको आयोजना ग�रयो । �वहान भृकुट�म�डपबाट सु� भएको या�ा �दश�नीमाग�, पुतलीसडक, बागबजार,
र�नपाक�  �ँदै पुन भृकुट�म�डप पुगेर काय��ममा प�रणत भएको �थयो । काय��ममा अपा�ता भएका म�हला र
बालबा�लकाले नृ�य ��तुत गरेका �थए । 

या�ामा सहभागीह�ले लै��क �ह�सा �वरोधी र राजनी�तमा म�हला समान सहभा�गताका नारा लगाएका �थए ।
या�ामा अपा�ता भएका म�हला अपा�ता अ�धकारमा काम गन� सं�ाका ��त�न�धह� ल��गक तथा अ�पसं�यक
समुदायका ��त�न�ध गरी १ सय ५० भ�दा बढ�को सहभा�गता �थयो । 

१६ �दने अ�भयान का अवशरमा अपा�ता अ�धकारकम�को नेतृ�वमा ग�रएको अनुपम या�ा

१६ �दने अ�भयान का अवशरमा अपा�ता अ�धकारकम�को नेतृ�वमा ग�रएको अनुपम या�ा



या�ाको संयोजन नेपाल अपा� म�हला संघलगायत अपा�ता अ�धकारको �े�मा काय�रत डाउन �स��ोम समाज
नेपाल, ए�सेस �लानेट, रा��य अपा� म�हला समाज, नेपाल �लाइ�ड रक, �य�न नेपालले गरेका �थए ।

अपा�ता भएका ���ह�को अ�तरा���य �दवस 
 'समावेशी तथा �दगो भ�व�यको पूवा�धार अपा�ता भएका ���ह�को �वल नेतृ�व यसको आधार' भ�े रा��य
नाराका साथ अपा�ता भएका ���ह�को ३३ आ� अ�तरा���य �दवस �डसे�बर ३, २०२४ मा मनाइयो। 

नृ�य ��तुत गद� संघका सद�य र�मी अमा�य र स�रता थुलुङ नृ�य ��तुत गद� डाउन�स��ोम भएका बालबा�लका

अपा�ता भएका ���ह�को ३३ आ� अ�तरा���य �दवस �डसे�बर ३ को �भातफेरीमा अपा�ता अ�धकारकम�ह�

यस�ममा म�हला बालबा�लका तथा �ये� नाग�रक म��ालयको आयोजना र रा��य अपा� महासंघ नेपालको
सम�वयमा म��ी नवल �कशोर साहको नेतृ�वमा र�नपाक� ��त शा��तबा�टकाबाट �भातफेरीको आयोजना ग�रयो
। र्याली भृकुट�म�डपमा पुगेर सभामा प�रणत भएको �थयो । र्यालीमा नेपाल अपा� म�हला संघलगायत
अपा�ता अ�धकारमा काम गन� संघ सं�ा र सरकारी �नकायका अ�धका�रको सहभा�गता �थयो । 



यसै अवशरमा तारके�र नगरपा�लकाले प�न अपा�ता
भएका ���ह�को ३३ आ� अ�तरा���य �दवसका
अवशरमा र्याली �नकालेको �थयो । र्याली तारके�र
नगरपा�लकाका �व�भ� वडा प�र�मा गरेर
नगरपा�लका काया�लयमा पुगेर स�कएको �थयो ।
        उ� र्यालीमा तारके�र नगरपा�लकाका �मुख,
उप �मुखलगायत वडा जन��न�ध, �ानीय अपा�ता
अ�धकारमा काम गन� ��� र सं�ा �व�ाथ� र अ�य
नाग�रक समाजका ��त�न�धको सहभा�गता �थयो ।  

नेपाल अपा� म�हला संघले  तारके�र नगरपा�लका र बुढानीलक�ठ नगरपा�लकामा म�हला �ह�सा�व��को
काय��म Action For Justice (A4J) संचालन ग�ररहेको छ । साथै संघले बुढानीलक�ठ नगरपा�लकाका  
वटा �व�ालयमा म�हला �ह�सा�व�� क�वता ��तयो�गताको आयोजना गर्यो ।

  १६ �दने अ�भयानकै अवशरमा नेपाल अपा� म�हला संघले �स�वएम �लोवलको सहकाय� र तारके�र
नगरपा�लकाको साझेदारीमा लंै�गक �ह�सा �भा�वतह�लाई सेवा �दने संय�� र यीनका स�क� स�हतको
जानकारीमूलक �ले�स �काशन गरी

तारके�र नगरपा�लकामा या�लीमा सहभागी

तारके�र नगरपा�लकाका �मुख र उप�मुख या�लीमा 

जानकारीमूलक �ले�स �काशन



नेपाल अपा� म�हला संघले सूचना तथा संचारमा प�ँचयु�ताका ला�ग प�न �नर�तर आवाज उठाउँदै आएको छ ।
प�ँचयु� भौ�तक संरचनामा�ै नभएर  सूचना स�ेषण प�न प�ँचयु� �नुपन� कुरा �व�भ� काय��म र अ�भयानका
�ममा उठाउँदै आएको छ भने  सं�ाले आफुले �काशन गन� सूचनामूलक साम�ीह� प�न प�ँचयु� ढाँचामा
�काशन र �शारण गद� आएको छ । 
यो वष� सं�ाले �काशन गरेका इ-बुले�टन, जानकारीप�, वा�ष�क बुले�टनह� प�ँचयु� ढाँचामा आ�नो
वेवसाइटमा �काशन गद� आएको छ । सं�ाले आफूले गरेका स�ूण� ग�त�व�धह�को �ड�जटल द�तावेजीकरणलाई
�नर�तरता �दएको छ । 

प�ँचयु� ढाँचामा सूचना, संचार र �काशनह� 

 संघसं�ा, स�ालमा आव�ता, सहभा�गता र सहकाय�  
नेपाल अपा� म�हला संघ म�हलाह�को अ�तरा���य स�ाल The Association for Women's Rights
in Development (AWID) को सद�य भएको छ ।  उ� स�ालले �व��ापी �पमा म�हला आ�दोलन,
ल��गक �याय र यसका र�कह�को शस��करण गद� आएको छ । उ� स�ालमा १८० देशका ६ हजार भ�दा धेरै
सद�य रहेका छन् । 
     यसैगरी संघको नाग�रक समाजका �व�भ� रा��य स�ालह�मा प�न आव� छ । ती स�ालले गन� हरेक
ग�त�व�धमा संघका पदा�धकारीह�को स��य सहभा�गता रहँदै आएको छ । यसैगरी नेपाल अपा� म�हला संघ
म�हला स�ब�ी �व�भ� रा��य स�ालह�मा प�न आव� भइ यी स�ालका ग�त�व�धमा स��य सहभा�गता
जनाउदै आएको छ ।  

 �वतरण गरेको । �ले�समा गुनासो तथा उजुरी सुनुवाइ, कानुनी सहायता, उ�ार तथा राहत, आवास सहयोग र
एक�ार संकट �व�ापन के��का बारेमा जानकारीह� रा�खएको छ ।

 तारके�र नगरपा�लकाका उप�मुख �सज�ना बुला�कोट�लाई  �ले�स ह�ता�तरण गद� सामुदा�यक अ�भयानकता� ��मला �े�

िपपुल इन �नड (PIN)सँगको सहकाय�
Greening Our Operation प�रयोजना
अ�तग�त काया�लयलाई  वातावरणमै�ी बनाउने
अ�भयान नेपाल अपा� म�हला संघ ।
वातावरणमै�ी साम�ी �योगका बारेमा जानकारी
�ददै संघका लेखा अ�धकृत ल�मी पौडेल ।

वातावरणमै�ी अ�भयान



�ज�ला तथा �देश�तरीय ग�त�व�ध

  अपा�ता म�हला संघ �प�देहीको संयोजनमा
संघीय र �ादे�शक तहमा अपा�ता भएका
���को अ�धकार स�ब�ी ऐन २०७४ (२०७५
संशो�धत) को छलफल, सुझाव सङ्कलन र
ह�ता�र अ�भयान ग�रयो । 
'ऐन संशोधन ���यामा हामी सबैको अथ�पूण�
सहभा�गता अ�त �समा�तकृत तथा �यून
��त�न�ध�व रहेका अपा�ता भएका ���को
सवालह� अ�नवाय� सु�न��तता' 

 ह�रता�लका तीजको अवसरमा �प�देहीको  बुटवल
उपमहानगरपा�लका वडा नं १६ ले अपा�ता म�हला
संघलाई पुर�कारस�हत स�मान गरेको छ ।  
अपा�ता भएका ���को अ�धकार सु�न�त गन�  
रा�ो काम गरेको भ�दै वडा १६ ले संघलाई
�प�देहीलाई  पुर�कारस�हत  स�मान गरेको हो ।  
अपा�ता म�हला संघका अ�य� तथा नेपाल अपा�
म�हला संघका के���य सद�य क�पना ढकालले उ�
पुर�कार तथा स�मान �हण गनु�भएको �थयो । 

भ�े नारास�हत ग�रएको उ� अ�भयानमा नेपाल अपा� म�हला संघका के���य सद�य तथा अपा�ता म�हला संघ
�प�देहीका अ�य� क�पना ढकालको स��य सहभा�गता र�ो ।

सुझाव सङ्कलन र ह�ता�र अ�भयान

 स�मान �हण गद� क�पना ढकाल

नेपाल अपा� म�हला संघ �स�ुलीले �स�ुली
�ज�ला�भ� ब�दै गरेका सरकारी तथा गैरसरकारी
सं�ाका  भौ�तक संरचनाह� भौ�तक संरचना
�नद��शका २०६९ अनु�प पूण� �पमा अपा�ता अनुकूल
र प�ँचयु�  ब�ुपन� मागस�हत   �ज�ला सम�वय स�म�त
�स�ुलीलाई �नर�तर �यानाकष�ण गय�। संघको �नर�तर
पैरवी र वकालतप�छ �ज�ला सम�वय स�म�त �स�ुलीले
�ज�लाका स�ूण� �ानीय तहलाई �नद��शका अनु�प    
अव ब�े  भौ�तक संरचना प�ँचयु� बनाउन यही मं�सर
२०८१ मा प�ाचार गरेको छ । 

�प�देही

�स�ुली

�यानाकष�ण प� ह�ता�तरण गद� नेपाल अपा� म�हला संघ �स�ुलीका
अ�य� द�पा देवकोटा



पुन�ा�पना गृहबाट पाउने सेवा

�यायमा प�ँच

सहायक साम�ी
सहयोग

शै��क सहयोग

मनोपरामश�

अ�भयान र काय��ममा
सहभा�गता

शीपमूलक ता�लम र
आयआज�न

सं�ाले �ह�सा �भा�वत अपा�ता भएका म�हला/बा�लकाह�को उ�ार, कानुनी सहायता र पुन�ा�पनाका
काय�लाई �नर�तरता �दयो ।  हाल  १३ जना अपा�ता भएका म�हला र बा�लकाले सं�ा�ारा स�चा�लत  
पुन�ा�पना गृहमा सेवा सु�वधाह� पाइरहेका छन् ।

सुर��त वास/ पुन�ा�पना 



 सन् २०२४ जनवरीदे�ख �डसे�बरस�म नेपाल अपा� म�हला संघले आयोजना
गरेका �व�भ� काय��म र अ�भयानमा सहभागीह�को वग�कृत त�याङ्क

ज�मा ११३६ म�हला ७३६ पु�ष ४००

 अपा�ता भएको ४३०
 अपा�ता नभएको ७०६

  अपा�ताका आधारमा  सहभा�गता

शा�ररीक अपा�ता
१२४

����व�हन
३२

सुनाइ स�ब�ी
२०

बौ��क अपा�ता
२

 अ�भभावक
१४

�वण����व�हन
१

मनोसामा�जक
४



भारत सरकारको NITI आयोगको आयोजना  र
ESCAP को  सह-आयोजनामा, संयु�रा� संघका
आवाशीय ��त�न�ध र �वकासो�मुख देशह�को
ला�ग अनुस�ान र सूचना �णालीको सहयोगमा
नयाँ �द�लीमा �दगो �वकास स�ब�ी आठ� द��ण र
द��ण-प��म ए�शया फोरम स�� भयो।
काय��ममा द��ण-प��म ए�शयाका सात रा�का
सरकारी अ�धकारीह�, नाग�रक समाज,  बौ��क
����वह�, �नजी �े�, �व�ह� र �वकास
साझेदारह�को सहभा�गता रहेको �थयो । 

अ�तरा���य फोरममा संघको सहभा�गता

�दगो �वकास स�ब�ी आठ� द��ण र द��ण-प��म ए�शया फोरम 

फोरममा ��येक रा�ले �दगो �वकास ल�यह�को हालस�मको ���त, �ग�त र अब अगा�डको योजनाका बारेमा
��तुती �दएका �थए । नेपालको तफ� बाट रा��य योजना आयोगका सहस�चव खोमराज कोइरालाले SDG
काया��वयनको ���त र ��तवेदन, 2030 ल�यह� र हालस�मको SDGs �ग�त, केही रा�ा अ�यासह� र
चुनौतीह� ��तुत गनु� भएको �थयो । 

फोरममा संघका अ�य� ट�का दाहाल र प�रयोजना संयोजक गंगा देवकोटास�हत
अ�य सहभागी



यस फोरमले साझा �ाथ�मकताह�, चुनौतीह� र अवसरह� प�हचान गन�, SDGs हा�सल गन� र द��ण र द��ण-
प��म ए�शयाभ�र �दगो �वकास ल�यह� अगा�ड बढाउन सामू�हक �यासका ला�ग म�त गन�छ । उ� फोरममा नेपाल
अपा� म�हला संघका अ�य� ट�का दाहाल र प�रयोजना संयोजक गंगा देवकोटाको सहभा�गता �थयो ।

     नेपाल अपा� म�हला संघका पदा�धकारी र कम�चारीह� The Association for Women's Rights in
Development (AWID) थाइ�या�डको राजधानी ब�ककमा स�� १५ � AWID अ�तरा���य फोरममा  सहभागी
भए ।

 �डसे�बर २-५, २०२४ स�म ब�कक, थाइ�या�डमा भएको यस काय��मले नारीवाद�, म�हला अ�धकार, लै��क
�याय, लंै�गक तथा यौ�नक अ�पसं�यक  र म�हलालगायत  अ�य आ�दोलनह�लाई एकसाथ �याउन सहयोग
पुर्यायो । मु�य नारा "राइ�जङ टुगेदर"  मा के���त भइ आयोजना भएको उ� फोरमले �व��ापी म�हला
आ�दोलनमा स��य �पमा संल�न �न र यसलाई ब�लयो बनाउने  काममा म�त पुर्याउने �व�ास �लइएको छ ।
फोरममा नेपाल अपा� म�हला संघको  सहभा�गताका ला�ग साझेदार सं�ा वुमनकाइ�ले  सहयोग गरेको �थयो।
फोरमले ए�सपोजर, संजालह�बीचको स�क�  र सबैभ�दा मह�वपूण� कुरा �स�न सघायो । फोरममा  �व�भ�
�वषयव�तुमा   आयो�जत स�ह�मा भाग �लएर �व��ापी आ�दोलनह�बाट  �ा�त  उपल�ीका बारेमा जानकारी
पाउनुका साथै  NDWA ले ग�ररहेको �भावकारी कामह�का बारेमा जानकारी �दने  अवसर समेत पाइयो ।
नेपालमा अपा�ता भएका म�हलाको आ�दोलनका �वषयमा �वचार र अनुभवह�को  आदान�दानले   लै��क �याय
र समानतालाई अगा�ड बढाउन सहयोग पुगेको छ।

AWID फोरम

नेपाल अपा� म�हला संघका पदा�धकारी, कम�चारी र अ�य अपा�ता अ�धकारकम� AWID अ�तरा���य फोरममा 

नाग�रक समाज�ारा रा��य योजना आयोगका उपा�य�को �यानाकष�ण
नेपाल अपा� म�हला संघका पदा�धकारीलगायत नाग�रक समाजका ��त�न�धले रा��य योजना आयोगका उपा�य�
डा �शवराज अ�धकारीलाई भेटेर �दगो �वकास ल�य र कोही पछाडी नछुटुन भ�े यसको मुल ल�य �ा��तका ला�ग
आव�यक नी�त बनाइ बजेट �याउन �यानाकष�ण गराएका छन्



नयाँ साझेदारी
    यसैगरी  बा�मती �देशको �चतवन �ज�लामा  �ावसा�यक कृ�षममाफ� त  अपा�ता भएका  ���को
आ�थ�क शस��करणका ला�ग Financial Autonomy and inclusion of persons with
disabilities through Agriculture (FAIDA) प�रयोजना काया��वयन भइरहेको छ । 
सीवीएम �लोबलको नेतृ�वमा  नेपाल अपा� म�हला संघ र स�ोस नेपालले आगामी  चार वष�का ला�ग उ�
प�रयोजना  संयु� �पमा स�चालन गन�छन् । 

संघका उपा�य� पुर�कृत

नेपाल अपा� म�हला संघका अपा�य� तथा सं�ापक मीना पौडेललाई
हेमगंगा शा�ररीक अपा�ता ��तभा पुर�कारबाट पुर�कृत �नुभएको छ । 
अपा�ता भएका ���ह�को ३३ आ� अ�तरा���य �दवसका अवशरमा
रा��य  अपा� कोषले अपा�ता अ�धकारमा पुया�एको योगदानको कदर
गद� उ� पुर�कारवाट पुर�कृत गरेको हो । 
कोषले �वगत �ई दशक भ�दा लामो समयदे�ख  सामा�जक �पा�तरण र
अपा�ता अ�धकार �ा�पत गन� अनवरत ला�ग परी मह�वपूण� योगदान
पुर्याएबापत कदर गद�  यो पुर�कारबाट अपा�ता अ�धकारकम�
पौडेललाई पुर�कृत ग�रएको बताएको । ◌्

नेपाल अपा� म�हला संघका महास�चव देव कुमारी पराजुली  म�हला मानव
अ�धकार र�क रा��य स�ालको १७   अ�धवेशनबाट स�ालको
काय�स�म�त सद�यमा �नवा��चत �नुभएको छ ।  
अपा�ता भएका म�हलाह�को ��त�न�ध�व गद� पराजुली काय�स�म�तमा
आउनुभएको हो ।  स �ालको काय�स�म�तको काया�व�ध २ वष�को रहेको छ
। 

म�हला मानव अ�धकार र�क रा��य स�ालको सद�यमा संघका
महास�चव �नवा��चत

 । �दगो �वकास ल�य रा��य स�ालको पहलमा भएको
भेटका अवशरमा उनीह�ले �समा�तकृत समुदायलाई के��मा
राखेर �दगो �वकास ल�य २०३० का ला�ग समावेशी नी�त
काय��म र रणनी�त बनाइ �भावका�र काया��वयनका ला�ग
आयोगको �यानाकष�ण गराएका �न् । 

रा��य योजना आयोगका उपा�य� डा �शवराज अ�धकारीसँग �दगो
�वकास रा��य स�ालका ��त�न�ध



�सकाइह�

 अपा�ता भएका �ह�सा �भा�वत म�हला र बा�लकाह�को �यायमा प�ँचका ला�ग रा�यका संरचना र
सेवाह� अपा�ता अनुकूल र प�ँचयु� न�ँदा �यायबाट व��चत रहेको �ँदा यसमा सबै सरोकारवालाबीच
ब�लयो सम�वय र सहकाय� आव�यक, 

अपा�ता भएका म�हला र बा�लकाह�को प�रवार, समाजमा पुनः�ापनामा �नकै चुनौती भएको �ँदा
रा�यले �वशेष नी�त र काय��म �नमा�ण गरी काया��वयनमा �याउन अ�याव�यक, 

अपा�ता भएका म�हलाह�को राजनी�तकलगायत हरेक �े�, रा�यका �नकाय र संरचनामा अपा�ता
भएका म�हलाको सहभा�गताका मु�ा छुटाइएकाले समावेशीताको मु�ालाई सामू�हक�पमा ब�लयो गरी
उठाउन आव�यक,

अपा�ता�भ�को �व�वधताको सवाल स�बोधनका ला�ग यस�े�मा काय�रत संघसं�ा र अ�य
सरोकारवालालाई संवेदनशील बनाउन वहस र छलफललाई �ापक बनाउनुपन� । 

रा�यको पुनस�रचना अनु�प संघ, �देश र �ानीय तहमा अपा�ता भएका म�हलाका सवाल र मु�ाह�मा
नी�तगत 

     वकालत वकालत पैरवी �नर�तर गन�पन�

�ानीय तहमा �नर�तर वकालत र पैरवी गन� नी�तप� र स�ालह� तयार गरी नेतृ�वको द�ता अ�भवृ��
र स��यता आव�यकता भएको र यसका ला�ग �ज�ला�तरमा काम र नेतृ�व ग�ररहेका अपा�ता भएका
म�हला र सं�ाले अ�सरता �लन ज�री दे�खएको

�वपदका समयमा आप�का�लन साम�ी �वतरणमा समानता भ�दा समताको आव�यकता दे�खएकाले
सरोकारवालालाई यसबारेमा अझै पैरवी गनु�पन� साथै आप�का�लन योजना से�ट� �ोटोकल �नमा�ण गनु�पन�
(महामारी तथा अ�य �वपदक्ो अव�ामा),

अपा�ता भएका म�हलाको सुर�ा र सुर��त वातावरण सृजना गन� �नर�तर सरकारसँग पैरवी तथा वकालत
गनु�पन� । 
   जलवायु प�रवत�नका कारण अपा�ता भएका म�हला र वा�लकाह�लाइ वढ� जो�खममा पन� भएको �ँदा
यसको         अ�ययन गनु�पन� र �माणको अधारमा वकालत पैरवी गनु�पन� ।



अ�तरा���य �नकायसँगको साझेदारी

   नेपाल अपा� म�हला संघले लामो समयदे�ख �व�भ� अ�तरा���य समुदाय र �नकायह�सँग सम�वय,
साझेदारी र  सहकाय� गद� आइरहेको छ । उ� काय�लाई �नर�तरता �द�दै साथै नयाँ स�ावनाह�को खोजी
गरी �न�न �नकाय तथा  सं�ासँग साझेदारी र सहकाय�लाई यो  वष� अगाडी बढाइयो ।

CBM Global 
 Women Kind Worldwide
UN Trust  Fund (UNTF)
 People In Need (PIN)
National Campaign for Education, Nepal (NCE)

   

म�हला बालबा�लका तथा �ये� नाग�रक म��ालय 
बागमती �देश 
�ज�ला, �देश र पा�लकाह� 

सरकारी सहयोग र साझेदारी 

मानव अ�धकार संघ संगठन र संजालह�सँगको सम�वय/
सहकाय� 

 संक�प म�हला स�ाल 
म�हला गैरसरकारी सं�ा महासंघ
 �दगो �वकास ल�य रा��य स�ाल
 आ�थ�क, सामा�जक र साँ�कृ�तक अ�धकार स�ब�ी स�ाल 
 अ�तरपु�ता म�हलावाद� स�ाल
म�हला मानवअ�धकार र�क रा��य स�ाल
प�रवार �नयोजन संघ (FPAN)
टेवा
नेपाल मतदाता अ�धकार मंच 
ओरेक 
 जुरी नेपाल

अ�तरा���य स�ालमा आब�ता 

APWLD 
 WHDRPP 
AWID



त�वीरमा नेपाल अपा� म�हला संघका अ�भयान र ग�त�व�ध





Central office, Kathmandu
Nepal Disabled Women Association (NDWA)
Kalopul Marga, Kalopul, Kathmandu, Nepal,

Phone: 00977-01- 4535131
Email: info@ndwa.org.np ndwa.2009@gmail.com

Website: www.ndwa.org.np
 

Provincial Office
Nepal Disabled Women Association (NDWA)

Kanchanpur
Phone:9848715561

Email: anitadhungana.ndwa@gmail.com 
Nepal Disabled Women Association (NDWA)

Morang
Phone:9852057011

Email: ndwa.er@gmail.com

GBV Helpline
9801571225
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